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Opis modułu kształcenia 

Nazwa modułu (przedmiotu) Zdrowie publiczne Kod przedmiotu  

Kierunek studiów dietetyka 

Profil kształcenia praktyczny 

Poziom studiów studia drugiego stopnia 

Forma studiów niestacjonarna 

Semestr studiów I 

Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktów ECTS 
Sposób 

ustalania 

oceny z 

przedmiot

u Formy zajęć i inne 

Liczba godzin zajęć w 

semestrze 
Całkowita 4 

Zajęcia 

kontaktowe 
1,2 

Zajęcia związane 

z praktycznym 

przygotowaniem 

zawodowym 

0 

Całkowita 
Pracy 

studenta 

Zajęcia 

kontaktowe 

Sposoby weryfikacji efektów uczenia się w ramach form 

zajęć 
Waga w % 

Wykład 60 42 18 Egzamin testowy z całości materiału 60 

Seminarium 60 42 18 

Oceny z przygotowania i wygłoszenia referatów 

tematycznych w oparciu o literaturę z piśmiennictwa 

światowego (publikacje anglojęzyczne)  

40 

Razem: 120 84 36  Razem 100% 

Kategoria 

efektów 

 

Lp. 

 

Efekty uczenia się dla modułu (przedmiotu) 
Efekty 

kierunkowe 

Formy 

zajęć 

Wiedza 

1. 
zna i rozumie w pogłębionym stopniu wzajemne relacje między żywnością, żywieniem 
a zdrowiem jednostki i społeczeństwa w świetle najnowszych badań naukowych i doniesień 

praktycznych 

K_W09 

K_W12 
wykład 

2. 
zna i rozumie w pogłębionym stopniu podstawowe zadania i współczesne zagrożenia zdrowia 

publicznego w skali kraju, Unii Europejskiej i świata 
K_W09 wykład 

3. 
zna i rozumie podstawy prawne polskiego i europejskiego ustawodawstwa żywnościowo-

żywieniowego oraz stosuje je w praktyce 
K_W13 wykład 

Umiejętności 

1. 
potrafi zaplanować i realizować kompleksowe postępowanie obejmujące żywienie, 

aktywność fizyczną i styl życia, z uwzględnieniem aktualnych wyzwań zdrowotnych 
K_U01 seminarium 

2. 
potrafi komunikować się na tematy związane ze znaczeniem żywności i żywienia w aspekcie 

zdrowia publicznego ze zróżnicowanymi kręgami odbiorców; przedstawia, ocenia stanowiska 

oraz prowadzi debatę 

K_U19 seminarium 

3. 
potrafi współpracować z przedstawicielami innych zawodów medycznych i pracownikami 
administracji ochrony zdrowia w celu prowadzenia edukacji żywieniowej i profilaktyki 

chorób żywieniowo-zależnych w społeczności lokalnej, regionalnej i krajowej 

K_U20 seminarium 

Kompetencje 

społeczne 

1. 
jest gotów do krytycznej oceny własnej wiedzy, rozumie potrzebę uczenia się i 
aktualizowania wiedzy z zakresu zdrowia publicznego i zdrowego żywienia przez całe życie 

K_K02 
wykład 

seminarium 

2. jest gotów do współdziałania w grupie na rzecz ograniczenia zagrożeń zdrowia publicznego K_K03 
wykład 

seminarium 

3. 
jest gotów do kreatywnego upowszechniania wiedzy dotyczącej różnych aspektów zdrowia 
społeczeństwa 

K_K04 
wykład 

seminarium 

4. jest gotowy do odpowiedzialnego pełnienia ról zawodowych  K_K05 
wykład 

seminarium 

 



Treści kształcenia 

Forma zajęć Metody dydaktyczne 

Wykład Wykład monograficzny, konwersatoryjny z wykorzystanie nowoczesnych technik nauczania 

Tematyka zajęć 

Zdrowie publiczne – definicje, historia oraz założenia i zadania w ramach systemowej koncepcji ochrony 

zdrowia. Kulturowe, społeczne, psychologiczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego. Pojęcie 

zdrowia jednostki i zbiorowości. Uwarunkowania stanu zdrowia. Aktualne zagrożenia zdrowia publicznego w 

skali globalnej. Nierówności w zdrowiu. Choroby cywilizacyjne XXI wieku. Wpływ przemian globalnych na 

zdrowie społeczeństwa. Problemy zdrowia publicznego wynikające z nieprawidłowego żywienia na poziomie 

lokalnym, regionalnym, krajowym i międzynarodowym. Promocja zdrowia i profilaktyka z aspektami 

profilaktyki żywieniowej – definicje, zadania, ewaluacja. Polityka zdrowotna i społeczna na rzecz zdrowia 

publicznego z uwzględnieniem aktualnych ustaw zdrowotnych i żywnościowo-żywieniowych 

obowiązujących w Polsce i UE. Modele edukacji zdrowotnej – założenia, model medycyny rodzinnej, rola i 

zadania podstawowej opieki zdrowotnej. Zasady funkcjonowania rynku usług medycznych w Polsce oraz w 

wybranych krajach Unii Europejskiej. Ubezpieczenia zdrowotne w Polsce i Unii Europejskiej. Podstawy 

ekonomiki zdrowia oraz ekonomiki żywności i żywienia. Uwarunkowania ekonomiczno-prawne w Polsce i 

UE. Podstawy marketingu i zarzadzania w zdrowiu publicznym z uwzględnieniem zasad produkcji żywności i 

kontroli jakości. Technologie informacyjne w zdrowiu publicznym. Międzynarodowa pomoc humanitarna. 

Współpraca międzynarodowa na rzecz zwalczania chorób. 

 

Forma zajęć Metody dydaktyczne 

Seminarium 

Czynne uczestnictwo studentów, którzy:  

− samodzielnie opracowują całość lub część zagadnień poruszanych na seminarium,  

− przedstawiają swoje opracowania w postaci prezentacji, referatu, czy też w inny 

uzasadniony merytorycznie i dydaktycznie sposób,  

− biorą aktywny udział w dyskusji nad danym zagadnieniem wykazując się posiadaną 

wiedzą. 

Tematyka zajęć 

Czynniki ryzyka zdrowotnego – podział, znaczenie w rozwoju chorób w ujęciu jednostkowym i globalnym. 

Czynniki warunkujące sposób żywienia społeczeństwa w Polsce, Europie i na świecie. Metody oceny i 

monitorowania stanu zdrowia populacji. Metody i formy profilaktyki i prewencji chorób oraz kształtowania 

prawidłowych zachowań w oparciu o przypadki kliniczne, z uwzględnieniem schorzeń dietozależnych. 

Interdyscyplinarność zdrowia publicznego. Obszary zdrowia publicznego. Zastosowanie programów 

zdrowotnych w kreowaniu polityki zdrowotnej państwa. Ustawa o Zdrowiu Publicznym. Narodowy Program 

Zdrowia. Obowiązujące na terenie UE ustawy zdrowia publicznego. Organizacje międzynarodowe 

współdziałające na rzecz  zdrowia publicznego. Niedożywienie jako istotny problem zdrowia publicznego w 

skali globalnej. Systemy kontroli i nadzoru nad produkcją żywności w aspekcie zdrowia publicznego. Nowe/ 

stare wyzwania w zdrowiu publicznym: starzenie się społeczeństwa, choroby zakaźne, uzależnienia. 

Technologie informacyjne w zdrowiu publicznym: telemedycyna i e- zdrowie. Umiejętność komunikacji w 

zespole. Mediacje i negocjacje – od teorii do praktyki. Networking - podstawy praktyczne budowania relacji 

biznesowych. 

 


